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V. CZYNNIKI | PROCESY PRACY STWARZAJACE SZCZEGOLNE
ZAGROZENIE DLA ZDROWIA LUB ZYCIA

Art. 220.
§1

Niedopuszczalne jest stosowanie materiatow i proceséw technologicznych bez
uprzedniego ustalenia stopnia ich szkodliwosci dla zdrowia pracownikow
i podjecia odpowiednich srodkow profilaktycznych.

Art. 221.
§ 1. (159)

Niedopuszczalne jest stosowanie substancji i preparatow chemicznych nie
oznakowanych w sposdéb widoczny, umozliwiajacy ich identyfikacje.
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V. CZYNNIKI | PROCESY PRACY STWARZAJACE SZCZEGOLNE
ZAGROZENIE DLA ZDROWIA LUB ZYCIA

Art. 221
§2

Niedopuszczalne jest stosowanie niebezpiecznych substancji i niebezpiecznych
preparatow chemicznych bez posiadania aktualnego spisu tych substanc;ji

i preparatow oraz kart charakterystyki, a takze opakowan zabezpieczajgcych
przed ich szkodliwym dziataniem, pozarem lub wybuchem.

§ 3.

Stosowanie niebezpiecznych substancji i niebezpiecznych preparatéw
chemicznych jest dopuszczalne pod warunkiem zastosowania srodkéw
zapewniajgcych pracownikom ochrone ich zdrowia i zycia.
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V. CZYNNIKI | PROCESY PRACY STWARZAJACE SZCZEGOLNE
ZAGROZENIE DLA ZDROWIA LUB ZYCIA

Art. 222,
§1

W razie zatrudniania pracownika w warunkach narazenia na dziatanie substanc;ji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym, pracodawca zastepuje te substancje chemiczne,
ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne mniej szkodliwymi dla zdrowia
lub stosuje inne dostepne srodki ograniczajgce stopien tego narazenia, przy
odpowiednim wykorzystaniu osiggnie¢ nauki i techniki.

§ 2.

Pracodawca rejestruje wszystkie rodzaje prac w kontakcie z substancjami
chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi
o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, okreslonymi w wykazie, o ktérym
mowa w § 3, a takze prowadzi rejestr pracownikéw zatrudnionych przy tych
pracach.
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V. CZYNNIKI | PROCESY PRACY STWARZAJACE SZCZEGOLNE
ZAGROZENIE DLA ZDROWIA LUB ZYCIA

Art. 223.
§1

Pracodawca jest obowigzany chroni¢ pracownikéw przed promieniowaniem
jonizujacym, pochodzgcym ze zrédet sztucznych i naturalnych, wystepujacych
w srodowisku pracy.

§ 2.

Dawka promieniowania jonizujgcego pochodzgcego ze zroédet naturalnych,
otrzymywana przez pracownika przy pracy w warunkach narazenia na to
promieniowanie, nie moze przekracza¢ dawek granicznych, okreslonych

w odrebnych przepisach dla sztucznych zrodet promieniowania jonizujgcego.
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V. CZYNNIKI | PROCESY PRACY STWARZAJACE SZCZEGOLNE
ZAGROZENIE DLA ZDROWIA LUB ZYCIA

Art. 224.
§1

Pracodawca prowadzacy dziatalnos¢, ktora stwarza mozliwos¢ wystgpienia
nagtego niebezpieczenstwa dla zdrowia lub zycia pracownikow, jest obowigzany
podejmowac dziatania zapobiegajgce takiemu niebezpieczenstwu.

§2
W przypadku, o ktérym mowa w § 1, pracodawca jest obowigzany zapewnic:

1) odpowiednie do rodzaju niebezpieczenstwa urzadzenia i sprzet ratowniczy
oraz ich obstuge przez osoby nalezycie przeszkolone,

2) udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym.
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Aby dokonac oceny zagrozenia na stanowisku pracy niezbedna jest analiza
czynnikow fizycznych i chemicznych wystepujacych na danym stanowisku.

Do tych czynnikéw zaliczamy m. in:

- Hatas <-
- Zapylenie (frakcjacatkowita i respirabilna)
- Drgania (og6lIne i miejscowe) . (3

- Substancje chemicznew b T

- Oswietlenie
- Mikroklimat 3
- Wydatek energetyczny

'1
{
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Warunki pracy sg uznawane za szkodliwe wowczas, gdy natezenie lub stezenie

ktoregos z czynnikdw jest przekroczone wg. uznanej normy lub obowigzujgcego
dziennika ustaw.

Dla substancji chemicznych i zapylenia okreslamy NDS - Najwyzsze dopuyszczalne
stezenie — wartosc sSrednia wazona stezenia, ktorego oddziatywanie na pfacownika
w ciggu 8-godzinnego dobowego i przecietnego tygodniowego wymiaru gzasu
pracy, okreslonego w Kodeksie pracy przez okres jego aktywnosci zawodpwej nie
powinno spowodowac ujemnych zmian w jego sfanie zdrowlia oraz w stanie
zdrowia jego przysztych pokolen. ﬂ

\

AR R,
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Dla takich czynnikdw jak hatas i drgania ustalone sg dopuszczalne wartosci
natezenia danego czynnika i okreslamy te wartosci jako NDN - Najwyzsze
dopuszczalne natezenie fizycznego czynnika szkodliwego dla zdrowia — ustalone
jako wartosc¢ srednia natezenia, ktorego oddziatywanie na pracownika w ciggu
8-godzinnego dobowego i przecietnego tygodniowego wymiaru czasu pracy,
okreslonego w Kodeksie pracy przez okres jego aktywnosci zawodowej nie
powinno spowodowac ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie
zdrowia jego przysztych pokolen.

Na podstawie wskaznikdow NDN i NDS mozemy okresli¢ przekroczenia na
stanowiskach pracy oraz ustali¢ czestotliwos¢ wykonywania pomiarow danego
czynnika z wyliczonego wskaznika krotnosci

' F czynnik
 szkodliwy niebezpieczny
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Hatas s3 to wszelkie niepozgdane, nieprzyjemne, ucigzliwe lub szkodliwe drgania
akustyczne czgstek osrodka sprezystego, oddziatywujgce za posrednictwem
powietrza na narzad stuchu i inne zmysty cztowieka.

W Polsce obowigzujg nastepujgce dopuszczalne wartosci ze wzgledu na ochrone
stuchu:

- odniesione do 8- godzinnego dnia pracy:

poziom ekspozycji na hatas - .L_, 4, —85dB
ekspozycja na hatas -E,, [ — 3 64%103 Pa2s

- maksymalny poziom dzwigkuA-L, . —115dB
- szczytowy poziom dzwieku C - L . —135dB

¢, peak

MEFISTO 58-100 Swidnica ul. Kopernika 34 1l p. pokdj 310 tel. 74 660 64 34 fax 74 660 64 32 kom. 502 235 435 kom. 502 235 458 www.mefisto.net.pl biuro@mefisto.net.pl



&({MEHSTD SZKOLENIE BHP DLA PRACOWNIKOW NA STANOWISKACH ADMINISTRACYJNO - BIUROWYCH
2. CZYNNIKI SZKODLIWE

HALAS

SKUTKI ODDZIAtYWANIA HAtASU

Negatywne oddziatywanie hatasu na organizm cztowieka zalezy od wielu
czynnikow, z ktorych najwazniejsze to poziom cisnienia akustycznego. Jest tak,
Ze wraz ze wzrostem poziomu cisnienia akustycznego i czasu rosSnie narazenie na
hatas.

Szkodliwe oddziatywanie hatasu na organizm cztowieka mozna podzieli¢ na:
1. oddziatywanie na narzad stuchu,
2. oddziatywanie na caty organizm.
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HALAS

Szkodliwy wptyw hatasu na narzad stuchu powodujg nastepujgce cechy hatasu:
- dtugotrwate oddziatywanie hatasu o rownowaznym poziomie
dzwieku A wiekszym od 80 dB,

- hatas impulsowy o szczytowych poziomach cisnienia
akustycznego wiekszych od 130 - 140 Db,

- hatas wysoko i srednioczetotliwosciowy (tzn. hatas zawierajgcy
maksymalne sktadowe w zakresie czestotliwosci,

w ktdrych wystepuje najwieksza czutosé stuchu),
- szczegOlne indywidualna podatnosc¢ na
szkodliwy wptyw oddziatywania hatasu. f |
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HALAS

Skutkiem oddziatywania hatasu na organ stuchu cztowieka, jest czasowe lub trwate
podwyzszenie progu styszenia.

Ubytki stuchu okresla sie na podstawie badan audiometrycznych.

Kryterium rozpoznania choroby zawodowej jest tzw. trwaty ubytek stuchu
spowodowanym hatasem, ktéry ma miejsce wowczas, gdy wystepuje podwyzszenie
progu styszenia o co najmniej 45 dB.

Skutki oddziatywania hatasu na caty organizm nie sg jeszcze doktadnie rozpoznane.
Badania doswiadczalne wykazujg, ze po przekroczeniu poziomu cisnienia
akustycznego 75 dB wystepujg wyrazne zaburzenia funkcji fizjologicznych
organizmu.

Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze pozastuchowe skutki hatasu sg odpowiedzig
organizmu na dziatanie hatasu jako stresora i w konsekwencji prowadzg do
odpornosci organizmu na rozwoj réznych chorob.
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HALAS
OCHRONA PRZED HALASEM

Na stanowiskach gdzie hatas przekracza dopuszczalne normy nalezy:
- ustali¢ przyczyny przekroczen oraz program dziatan technicznych

i organizacyjnych, —
- stosowac ochronniki stuchu dobrane do hatasu
uwzgledniajgc indywidualne cech pracownikéw
- ograniczyC czas ekspozycji,
- oznakowac strefy oraz ograniczy¢ dostep.
|
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ZAPYLENIE

Ze wzgledu na rodzaj dziatania biologicznego (chorobotwdrczego) nietoksyczne
pyty przemystowe mozna podzieli¢ na pyty o dziataniu:

- draznigcym, |

- zwidkniajacym, _‘g."ggg."’ | .(‘_,#
- kancerogennym, |

. . . | -ﬂ'.‘..'.--.‘-‘ - \ < p‘
- i alergizujgcym. £ g
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ZAPYLENIE

O rodzaju, nasileniu i przebiegu procesow patologicznych osob narazonych na
wdychanie pytow decyduje wiele czynnikdw. Najwazniejsze znaczenie maja:
poziom ekspozycji (stezenie pytu w powietrzu i czas ekspozycji), stopien
rozdrobnienia czgstek pytu, sktad chemiczny (mineralogiczny) pytu.

Whikanie pytu do drég oddechowych, osadzanie czgstek w réznych odcinkach drég
oddechowych, eliminacja i retencja zalezg przede wszystkim od wymiaru czastek.

Uktad oddechowy moze by¢ podzielony na kilka obszaréw czynnosciowych, ktére rdznia sie
istotnie miedzy soba pod wzgledem czasu retencji pytu w miejscach osadzania, szybkoscia
i drogami eliminacji, a takze reakcjg patologiczng na pyt.
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ZAPYLENIE

Pyty dzielimy na dwie frakcje :
- respirabilng i catkowita.

Ze wzgledu na skutki zdrowotne najwazniejsze sg czgsteczki o wymiarze
aerodynamicznym ponizej 7um umozliwiajgcym przenikniecie do obszaru wymiany
gazowej.

Ta frakcja pytu nazwa sie frakcjg respirabilng i jest odpowiedzialna za rozwdj pylicy
ptuc, wiekszosci nowotworow oraz zapylenia pecherzykow ptucnych.
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ZAPYLENIE

Wraz z analizg zapylenia na stanowisku pracy
poddawana jest zawartos¢ wolnej krystalicznej
krzemionki w pyle.

Jest to odmiana krystaliczna dwutlenku krzemu.

Wolna krystaliczna krzemionka wykazuje najsilniejsze dziatanie zwtdkniajgce co
powoduje pylice kolagenowe , ktére charakteryzuje patologiczny rozwoj tkanki
tacznej (wtdkien kolagenowych) powodujacy trwate uszkodzenia struktury
pecherzykow ptucnych i zmiany bliznowate.
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(, | aed AN
W SR =) 2
ZAPYLENIE ) -
A JAEEN.
i AH B
Srodki ochrony zbiorowej przed zapyleniem obejmujg systemy wentylacji

mechanicznej ogolnej oraz instalacje i urzgdzenia wentylacji mechaniczne;
miejscowej wyposazone w filtry powietrza.

& B
& @& &

Srodkami ochrony indywidualnej przed zapyleniem sg maski
z filtrami, potmaski oraz kombinezony z pochtaniaczami pytow.
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DRGANIA MECHANICZNE

Drgania mechaniczne s3 jednym z czynnikdéw fizycznych wystepujgcych
w srodowisku pracy.

W zaleznosci od ich intensywnosci i czasu ich oddziatywania na pracownika moga
byc¢:
- czynnikiem uciazliwym (utrudniajacym prace lub obnizajgcym
zdolnos¢ do jej wykonywania),

-czynnikiem szkodliwym (powodujgcym stopniowe pogarszanie
stanu zdrowia prowadzace do wystgpienia choroby zawodowej),

- czynnikiem niebezpiecznym (powodujacym natychmiastowe
pogorszenie stanu zdrowia, czyli uraz).
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DRGANIA MECHANICZNE

Drgania dzielimy ze wzgledu na miejsce wnikania do organizmu:

- drgania o dziataniu ogdélnym (ogélne) przenoszone do organizmu cztowieka przez: stopy, miednice
(posladki), plecy, boki.

- drgania dziatajgce na organizm cztowieka przez koriczyny gérne (miejscowe).

Zrédta drgan mechanicznych o oddziatywaniu ogélnym:

- podtogi hal fabrycznych i innych budynkdéw oraz podesty, pomosty itp. wprawione w drgania przez
eksploatowane w nich (lub poza nimi) maszyny i urzgdzenia stacjonarne i przenos$ne lub tez przez ruch
uliczny czy kolejowy,

- réznego rodzaju platformy drgajace,

- siedziska i podtogi wszelkiego rodzaju srodkdw transportu (samochoddw, ciggnikéw, autobusow,
tramwajow, trolejbuséw oraz pojazdéw kolejowych, statkow i samolotow),

- reczne narzedzia uderzeniowe o napedzie pneumatycznym, hydraulicznym, spalinowym lub
elektrycznym,

- reczne narzedzia obrotowe o napedzie elektrycznym, pneumatycznym lub spalinowym (np. wiertarki,
szlifierki),

- zrédta technologiczne (np. obrabiane elementy trzymane w dtoniach).
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DRGANIA MECHANICZNE

Skutki szkodliwego oddziatywania drgan na organizm cztowieka:

1. Funkcjonalne:
- zaktécenia koordynacji ruchow,
- wydtuzenie czasu reakcji ruchowej,
- nadmierne zmeczenie.

2. Fizjologiczne:
- zaburzenia czynnosci narzagdow wewnetrznych,
- zmiany w uktadzie nerwowym,
- schorzenia naczyn krwionosnych,
- zaburzenia czynnosci miesni i sciegien.
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DRGANIA MECHANICZNE

Choroba spowodowana oddziatywaniem drgan mechanicznych to zespét
wibracyjny uktadu reka — ramie (HAVS).

HAVS moze przybieraé nastepujgce postacie:

- postac naczyniowa lub naczyniowo — nerwowa,
- postac kostna lub kostno — stawowa,

- postac¢ mieszana.
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DRGANIA MECHANICZNE

Najbardziej rozpowszechniong postacig zespotu wibracyjnego uktadu reka — ramie jest
posta¢ naczyniowa (choroba biatych palcdw) i wywotuje ona nastepujgce zmiany w
organizmie:

- mechaniczne uszkodzenia scian naczyn krwionosnych,

- zaburzenia w przeptywie krwi,

-nieprawidtowa dystrybucja przeptywu krwi miedzy
przeptyw odzywczy oraz przeptyw termoregulacyjny,
-napadowe skurcze naczyn krwionosnych powodowane

zaburzeniami w tej dystrybucji.

Liczba zachorowan na tg chorobe w ostatnich latach to 200 — 400 przypadkdéw rocznie!!!
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DRGANIA MECHANICZNE
OCHRONA PRZED DRGANIAMI

Metody ograniczenia zagrozen drganiami
mechanicznymi dzielg sie na:

1. metody techniczne: . .
- minimalizowanie drgan u zrédfa ich powstawania (zmniejszenie wibroaktywnosci
zrodet),

- minimalizowanie drgan na drodze ich propagacji (rekawice antywibracyjne),

- automatyzacja procesow technologicznych i zdalne sterowanie Zzrédtami drgan,

- metody aktywnej redukciji.
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DRGANIA MECHANICZNE

2.metody organizacyjno — administracyjne:

- skracanie czasu narazenia na drgania w ciggu zmiany roboczej,

- wydzielanie specjalnych pomieszczen do odpoczynku,

- przesuwanie do pracy na innych stanowiskach osob szczegdlnie
wrazliwych na dziatanie drgan,

- szkolenia pracownikow w celu uswiadomienia ich
zagrozeniach powodowanych ekspozycjg na dr
bezpiecznej obstugi maszyn i narzgdzi.

3. profilaktyka medyczna.
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SUBSTANCIJE CHEMICZNE

SUBSTANCIJE CHEMICZNE s3 to pierwiastki chemiczne i ich zwigzki w takim stanie,
w jakim wystepujg w przyrodzie lub sg uzyskiwane w procesie produkcyjnym.
Toksycznosc¢ substancji lub preparatu mozna zdefiniowac ogdlnie jako

zdolnos¢ wywotywania uszkodzen zywych organizmow.

Mozliwos¢ wystgpienia efektu dziatania toksycznego jest zalezna
od dawki. -
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b

SUBSTANCIE CHEMICZNE

RODZAJE ZATRUC

Zatrucie nastepuje wtedy, kiedy narazenie na substancje chemiczne lub
preparaty chemiczne przewyzsza okreslone granice wydolnosci organizmu
ludzkiego tzn. organizm nie potrafi usuna¢ tych substancji lub preparatéw.

I

Jesli sie wezmie pod uwage dynamike, mechanizm oraz dziatanie substancji
chemicznych na organizm, zatrucia podzieli¢c mozna na:

- ostre,

- podostre,

- przewlekte.

MEFISTO 58-100 Swidnica ul. Kopernika 34 1l p. pokdj 310 tel. 74 660 64 34 fax 74 660 64 32 kom. 502 235 435 kom. 502 235 458 www.mefisto.net.pl biuro@mefisto.net.pl



S((MEHSTD SZKOLENIE BHP DLA PRACOWNIKOW NA STANOWISKACH ADMINISTRACYJNO - BIUROWYCH
2. CZYNNIKI SZKODLIWE

SUBSTANCIJE CHEMICZNE

Wchtanianie substancji chemicznych zachodzi réznymi drogami:
- przez uktad oddechowy,
- przez skore,
- przez uktad pokarmowy,
- drogg poza jelitowg — np. dozylng,
- przez jamy ciata — dospojowkowsg,
donosowg, doodbytnicza.

uktad oddechowy uktad pokarmowy skora

MEFISTO 58-100 Swidnica ul. Kopernika 34 1l p. pokdj 310 tel. 74 660 64 34 fax 74 660 64 32 kom. 502 235 435 kom. 502 235 458 www.mefisto.net.pl biuro@mefisto.net.pl



(MEF'STD SZKOLENIE BHP DLA PRACOWNIKOW NA STANOWISKACH ADMINISTRACYJNO - BIUROWYCH
. 2. CZYNNIKI SZKODLIWE

SUBSTANCIJE CHEMICZNE

Srodki ochrony zbiorowej przed substancjami chemicznymi obejmuja:
- systemy wentylacji mechanicznej ogdinej,
- instalacje i urzadzenia wentylacji mechanicznej miejscowej wyposazone w filtry
powietrza i réznego rodzaju pochtaniacze.
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OCENA RYZYKA
ZAWODOWEGO
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\%
TERMINOLOGIA /

z wykonywang pracg, powodujgcych st zegolno ystapi pracownlkow
niekorzystnych skutkow zdrowotnyeh w wyn agrozen 7a odow tepUJacych w

srodowisku pracy lub spo@u wylionywanla pracy PN-WO%)

Ryzyko zawodowe - prawdopodotlensy\k/ystamema ozadany zdarzen zwigzanych
r ty’ %

’

’
Ryzyko - komblnaCJa czestosci lub prawgpodoblenstwa wys nia okreslone
zdarzenia Wywo’rUchego zagrozenie i konsekwencji zwra@h Z)mv(zdarzenlem (PN-N-
18001). | _ ,_:

Ocena ryzyka - proces analizowania i wyznaczania dop@oéci ryzyka+(F N-N-18001).

y
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CELE OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

Ocena ryzyka zawodowego jest jednym z obowigzké
Przeprowadzenie oceny ryzyka zawodowego ma na celu:

- sprawdzenie, czy wystepujgce na stanowiskach pracy zagrozenia zostaty zidentyfikowahe I czy
jest znane zwigzane z nimi ryzyko zawodowe,

- wykazanie, zarowno pracownikom i/lub ich przedstawicielom, jak i organom nadzoru i kontroli,
ze przeprowadzono analize zagrozen i zastosowano wiasciwe srodki ochronne,

- dokonanie odpowiedniego wyboru wyposazenia stanowisk pracy, materiatbw i  substancji
chemicznych oraz organizacji pracy,

- ustalenie priorytetow w dziataniach zmierzajgcych do eliminowania lub ograniczania ryzyka
zawodowego,

- zapewnienie ciggtej poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy.
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CELE OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

Ocena ryzyka zawodowego odgrywa istotna role w procesie monitorowania, dostarczajgc informacji niezbednych do planowania dziatan
korygujacych i zapobiegawczych w stosunku do niezgodnosci zidentyfikowanych w tym procesie Przebieg oceny ryzyka zawodowego
wedtug polskiej normy PN-N-18002 mozna przedstawié nastepujgco:

i

o
Zebranie informacii i /\
niezbednych do oceny ryzyka =)
zawodowego g 2
w
! i =
g a
Identyfikacja zagrozeh E o
& £
! & N
5 =
Oszacowanie ryzyka z o5
zawodowego =z L]
o
1 =
=
Wyznaczanie UOJ
dopuszczalnosci nzyka S
Zawodowego \/
!

Czy 53 potrzebne
dziatania korygujace
iflub
zapohiegawcze?

Opracowanie planu dziatar Okresawe przeprowadzanie
korygujacych iflub oceny ryzyka zawodowego

zapobiegawczych?

Realizacja planu
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Ocena ryzyka zawodoweg@mi czynnoscia jednokrotna.

Ponadto ocene ryzyk
dokonaniu zmian
nowych maszyn, g
ochrony.
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INFORAMCIE NIEZBEDNE DO ORZ

INFORMACJE DOTYCZACE:

- lokalizacji stanowiska pracy i/lub realizowanych na
- 0s0Ob pracujgcych na stanowisku,

- stosowanych srodkéw pracy, materiatow i wykébnywanych operacji technologicznych,

- wykonywanych czynnosci oraz czasu i sposgbu ich wyk

- zagrozen, ktore juz zostaty zidentyfikowghe i ich zrédet,

- mozliwych skutkéw wystepujacych zagrozen,

- stosowanych srodkéw ochronnyc

- wypadkow i choréb zawodowygh, wystepujgcych na st

- wymagan przepisdw prawnych Ngorm, odnoszacych si
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INFORAMCIE NIEZBEDNE DO ORZ

Powyzsze informacje zebrane sg w oparciu o:

- dane techniczne o stosowanych na stanowiskach

aszynach i L‘rzadze jach,

- procedury technologiczne i instrukcje robocze,
- wyniki pomiaréw czynnikéw szkodliwych i ug

- dokumentacja dotyczgca wypadkdw przy gracy i chordb zaw,

- karty charakterystyk substancji chemiczhych,

- przepisy prawne i normy techniczne
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IDENTYFIKACJA ZAGROZEN

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN powinna by¢ prowadzona w sposdb usystematyzowany, umozliwiajacy
wykrycie jak najwiekszej liczby zagrozen lub warunkéw, ktére mogg prowadzi¢ do ich powstania.

Identyfikacji zagrozen dokonuje sie na podstawie analizy zebranych informacji potrzebnych do oceny
ryzyka zawodowego co pozwala na ustalenie:

- czy na analizowanych stanowiskach pracy wystepujg czynniki szkodliwe, niebezpieczne i ucigzliwe,
ktore moga stanowic zrodto zagrozenia,

- kto jest narazony na oddziatywanie tych czynnikow.
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IDENTYFIKACJA ZAGROZEN - ZRODLO

Zrédtem zagrozen na stanowiskach pracy sg wystepujace czynniki ryzyka, wérdd ktdrych
mozna wyréznic:

- czynniki szkodliwe, ktorych oddziatywanie moze powodowad stopniowe pogorszenie
stanu zdrowia (choroby zawodowe),

- czynniki niebezpieczne, ktore sg przyczyng natychmiastowego pogorszenia stanu
zdrowia,

- czynniki ucigzliwe, mogace utrudniac prace lub obnizaé¢ zdolnos¢ do jej wykonywania,
nie powodujgc jednak trwatego pogorszenia stanu zdrowia cztowieka. @-

2.

: “a
-. ?‘G— ¢ f— : +
> B ac> )
0101010
o -}
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IDENTYFIKACJA ZAGROZEN - ZRODLO

Wszystkie w/w czynniki mozna podzieli¢ na:

— Fizyczne, takie jak np. wibracje, hatas, promieniowanie
— Chemiczne

— Psychofizyczne

“—e

— Mechaniczne

—* Biologiczne i X
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CZYNNIKI BIOLOGICZNE

dzenia to drobno
acji lub przenoszenia

oje komodrkowe, pasozyty wewnetrzne,
teriatu genetycznego, w tym
¢ przyczyng zakazenia, alergii lub

Czynnik biologiczny w rozumieniu rozp
jednostki bezkomoérkowe zdolne do re
zmodyfikowane genetycznie hodowle
zatrucia.

o ostabionym uktadzie odpornosciowym —kobiety w cigzy, ce piersia.
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CZYNNIKI BIOLOGICZNE - KLASYFIKACIJA

Kryteriami zaklasyfikowania czynnikéw biolegicznych sa:

Zdolnos$¢ do wyw iezkosé jej
przebiegu,

Mozliwos¢ rozprzestrzeni pulacji,

Mozliwos¢ zasto iilecz
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MOZLIWOSC
GRUPA ZAGROZENIA WYSTAPIENIE CHOROBY PRZESTRZENIANIA SIE PROFILAKTYKA
b FRIAELAC |/LUB LECZENIE
Grupa zagrozenia 1 Mato prawdopodobne Bez znaczenia Nie jest wymagane
Grupa zagrozenia 2 Mozliwe Mato prawdopodobne Zazwyczaj mozliwe
Grupa zagrozenia 3 Istotne zagrozenie Wysoce prawdopodobne Zazwyczaj mozliwe
pracownikow ciezka
choroba
Istotne zagrozenie
Grupa zagrozenia 4 pracownikow cigzka Wysoce prawdopodobne Zazwyczaj niemozliwe
choroba
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ZAGROZENIE SZKOLDLIWYMI CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI W PRACY

oparciu o zatacznik nr
wraz z ich

Ocene zagrozenie na poszczegdlne pat
1 do omawianego rozporzgdzenia. Za
klasyfikacja.

eny opracowuje si
ra on wykaz patoge

Ocena zagrozenia na poszczegoln rzed wszystkim na

zlokalizowaniu patogendéw w
Okresleniu ich drég szerze
Szczegbétowa analiza wykonywanych czy
Stosowanych indywidualnych srodkéw ochr

Wychwycenia punktow najwiekszego zagrozenia zarazenia sie wyselekcjonowanymi
patogenami
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ZAGROZENIE SZKODLIWYMI CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI W PRACY

Na podstawie szczegdtowej analizy Srodowiska pracy, zagrozen zwigzanych z usuwaniem,
segregacjg odpadow komunalnych w oparciu o dostepng literature, wytyczne Instytutu
Medycyny Pracy w todzi uznano, iz pracownicy wykonujgcy czynnosci zwigzane

Z usuwaniem i segregacjg odpadodw statych sg narazeni na patogeny zaklasyfikowane do
Grupy 2 zagrozenia biologicznego. 3

S3 to miedzy innymi:

- Laseczka tezca, S5y

- WZW typu A,
- Dur brzuszny.
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ZAGROZENIE SZKODLIWYMI C

B w

| W PRACY

NIKAMI BIOLOGICZ

Na podstawie szczegdtow zynnikow biologicznych zaleca

sie:

Stosowanie srodkdow ieniem ochrony przed

bezposrednim ko

Szczepienialochronne — WZW
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-

3

OSZACOWANIE RYZYKA ZAWODOWEGO

—

Ryzyko zwigzane z wystepowaniem zagrozen szacuje na podstawie dwoch elementowgtj.:
e prawdopodobienistwa wystgpienia urazu ciata lub utraty zdrowia ‘.‘ ’ )

e ciezkoSci mozliwego urazu ciata lub pogorszenia stanu zdrowia. =

1-‘ ‘ /
. /
Na prawdopodobienstwo wystgpienia urazu ciata lub utraty zdrowia ma 444

wptyw przede wszystkim czas, przez jaki cztowiek jest narazony ./

na dziatanie czynnika szkodliwego lub niebezpiecznego m O

(czas ekspozycji) oraz ludzkie mozliwosci ¥ Loy <

unikniecia lub ograniczenia skutkdw zagrozen. ’ N
” "\ <
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WSKAZNIK RYZYKA — METODA RISC SCORE

W celu dokonania oceny ryzyka zawodowego na poszczegdlnych stanowiskach pracy mozna zastosowac

jedng z metod jaka jest metoda RISK SCORE. Metoda ta zaliczana jest do wskaznikowych metod oceny

ryzyka zawodowegos w ktérych prawdopodobierdstibd skuitkdow zdarze’nba/o,pisane jest jako funkcja =~ ***
) %] — 5 Zj —

parametréw ryzyka: -/f\ g _/,/‘ &

- prawdopodobienstwa ﬁ?&tqpienia zdarzenia, COS (L (”\ COS

- czestotliwosci zagrozenia Iugﬁkspozycji zagrozenia, ’5/
- mozliwosci zmniejszenia |lub ogﬁ"‘qaic;enia zagrozenia. -,. \\“‘\Q ,
+c =0 ; ax”~ +bx+c¢c=0 h

N
W metodzie tej wartosciowanie ryzyka é)iSuje nastepujace wyrazenie: 52

R=SXExP;,, | k
gdzie: / | ;f]/é‘?\ \ - A é‘\

R - ryzyko, D x ., RN
S - mozliwe skutki zdarzenia,Q | > .
E - ekspozycja na zagrozenie, Q,

P - prawdopoedobienstwo wystgpienia zdarzenia.
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WYZNACZANIE DOPUSZCZALNOSCI RYZYKA ZAWODOWEGO

Na podstawie wytycznych polskiej normy PN-N-18002:2000 po oszacowaniu ryzyka zawodowego
nalezy stwierdzié¢, czy ryzyko w danych warunkach jest dopuszczalne czy tez nie.

Po okresleniu wskaznika R, wartosciowanie ryzyka odbywa sie wedtug przyjetej w metodzie RISK
SCORE skali:

R — wartosciowanie ryzyka

Wartosc ryzyka Kategoria ryzyka Dopuszczalno$é ryzyka Dziatania zapobiegawcze
R zawodowego
R<20 Akceptowalne Wskazana kontrola, dziatania
dopuszczalne hie s3 wymagane
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R <200 Istotne Potrzebna poprawa

Potrzebna natychmiastowa

niedopuszczalne poprawna

Wskazane wstrzymanie pracy
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

W zaleznosci od wyniku oceny ryzyka zawodowego
formutowane sg propozycje podejmowanych dziatan, ktorych
celem jest jego wyeliminowanie lub obnizenie ryzyka do
poziomu akceptowalnego.

Wyniki oceny ryzyka zawodowego stanowig podstawe do
podjecia ewentualnych dziatan korygujacych i zapobiegawczych
na stanowiskach pracy

PRZEJSCIE DO KOLEJNEGO DZIALU

MEFISTO 58-100 Swidnica ul. Kopernika 34 1l p. pokdj 310 tel. 74 660 64 34 fax 74 660 64 32 kom. 502 235 435 kom. 502 235 458 www.mefisto.net.pl biuro@mefisto.net.pl


http://mefisto.net.pl/wp-content/uploads/2018/07/3-MONITORY.pdf
http://mefisto.net.pl/wp-content/uploads/2018/07/3-MONITORY.pdf

