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ZASADY POSTEPOWANIA
W RAZIE WYPADKU
W CZASIE PRACY
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

Za wypadek przy pracy uwaza sie zdarzenie:
- nagte,
- wywotane przyczyng zewnetrzng,
- powodujgce uraz lub smier¢,
- ktdre nastgpito w zwigzku z praca:
e podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika zwyktych
czynnosci lub polecen przetozonych,
e podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynnosci na
rzecz pracodawcy, nawet bez polecenia,
e W czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze
miedzy siedzibg pracodawcy
a miejscem wykonywania obowigzku wynikajgcego
ze stosunku pracy.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

Elementy wypadku przy pracy:
- uraz cielesny
- nagtosc przyczyny

- przyczyna zewnetrzna
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

Wypadki zrdwnane z wypadkami przy pracy to wypadki zaistniate:

- W czasie podrozy stuzbowej w okolicznosciach innych niz w przypadkach
»ZwWyktych” wypadkow przy pracy, chyba ze wypadek spowodowany zostat
postepowaniem pracownika, ktore nie pozostaje w zwigzku z wykonywaniem
powierzonych mu zadan;

- przy wykonywaniu zadan zleconych przez dziatajgce u pracodawcy organizacje
Zwigzkowe;

- podczas szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony;

- innych sytuacjach, wymienionych szczegdétowo w ustawie.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

Inne sytuacje szczegdétowo wymienione w ustawie to np.:

- czas odbywania szkolenia, stazu lub przygotowania zawodowego
W miejscu pracy przez osobe pobierajgca stypendium w okresie odbywania
tego szkolenia, stazu lub przygotowania zawodowego w miejscu pracy na
podstawie skierowania wydanego przez powiatowy urzad pracy,

- wykonywanie pracy na podstawie umowy agencyjnej, umowy zlecenia lub
umowy o Swiadczenie ustug, do ktorej zgodnie z Kodeksem cywilnym
stosuje sie przepisy dotyczace zlecenia albo umowy o dzieto, jezeli umowa
taka zostata zawarta z pracodawcy, z ktérym osoba pozostaje w stosunku
pracy, lub jezeli w ramach takiej umowy wykonuje ona prace na rzecz
pracodawcy, z ktérym pozostaje w stosunku pracy.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

Wypadek w drodze do pracy i z pracy to zdarzenie:

- nagte,

- wywotane przyczyng zewnetrzng,

- ktére nastgpito w drodze do lub z miejsca wykonywania zatrudnienia
lub innej dziatalnosci, jezeli droga ta byta najkrotsza i nie zostata
przerwana.

Wypadkiem w drodze do pracy i z pracy jest takze wypadek w czasie przerwy
w drodze do lub z miejsca zatrudnienia, ktora byta
zyciowo uzasadniona i jej czas nie przekraczat granic potrzeby,
a takze gdy droga nie bedac najkrotsza, byta ze wzgleddéw
komunikacyjnych najdogodniejsza.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

Oprodcz drogi z domu do pracy (i z powrotem) drogg do pracy lub
z pracy jest droga doi z:

- miejsca innego zatrudnienia,
- miejsca zwyktego spozywania positkow,

- miejsca odbywania nauki zawodu lub studiéw.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

Ustawa wypadkowa definiuje 3 rodzaje wypadkdw przy pracy:

l l

SMIERTELNY ZBIOROWY

(wypadek, w wyniku ktorego nastgpita
Smier¢ poszkodowanego w okresie nie
przekraczajgcym 6 miesiecy od dnia
wypadku)

(wypadek, ktéremu w wyniku tego
samego zdarzenia ulegty co najmniej
dwie osoby)

v

CIEZKI
(wypadek, w wyniku ktdrego nastgpito ciezkie uszkodzenie ciata, takie jak: utrata wzroku, stuchu,
mowy, zdolnosci rozrodczej lub inne uszkodzenie ciata albo rozstroj zdrowia naruszajgce
podstawowe funkcje organizmu, a takze choroba nieuleczalna lub zagrazajaca zyciu, trwata
choroba psychiczna, catkowita lub czesciowa niezdolnos¢ do pracy w zawodzie albo trwate,
istotne zeszpecenie lub znieksztatcenie ciata)
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE - OBOWIAZKI PRACODAWCY
- podja¢ niezbedne dziatania likwidujgce lub ograniczajgce zagrozenia,
- zapewni¢ udzielenie pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

- ustali¢ okolicznosci i przyczyny wypadku oraz zastosowac¢ odpowiednie Srodki
zapobiegajgce podobnym wypadkom w przysztosci,

- zawiadomi¢ wtasciwego okregowego inspektora pracy i prokuratora, jezeli wypadek przy
pracy byt smiertelny, ciezki lub zbiorowy badz jezeli nastgpit inny wypadek o powyzszych
skutkach, majacy zwigzek z pracg, i mozna go uznac za wypadek przy pracy,

- prowadzi¢ rejestr wypadkdéw przy pracy,
- ponosic koszty zwigzane z ustaleniem okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy,

- analizowac przyczyny wypadkdw przy pracy i na podstawie wynikéw tych analiz
stosowac wtasciwe srodki zapobiegawcze.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE — UPRAWNIENIA PRACOWNIKA

- prawo do swiadczen z ustawy wypadkowej (w razie zaistnienia wypadku przy
pracy) oraz do Swiadczen z ubezpieczenia spotecznego (w razie zaistnienia
wypadku w drodze do pracy lub z pracy),

- prawo do odszkodowania od pracodawcy za utrate lub uszkodzenie w zwigzku
z wypadkiem przedmiotow osobistego uzytku oraz przedmiotow niezbednych do
wykonywania pracy, z wyjatkiem utraty lub uszkodzenia pojazdow
samochodowych oraz wartosci pienieznych.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

Swiadczenia wypadkowe nie przystuguja pracownikowi, jezeli wytaczna przyczyna wypadku przy pracy
byto naruszenie przez niego przepisow dotyczgcych ochrony zycia i zdrowia, spowodowane umysinie
lub wskutek razgcego niedbalstwa.

l l

Razgce niedbalstwo Umysinos¢
oznacza, ze dziatania poszkodowanego oznacza, ze poszkodowany naruszajac przepisy
naruszajg przepisy o ochronie zdrowia o ochronie zycia i zdrowia, chciat je naruszyc,
i zycia, chociaz moégt i powinien on badz przewidujgc mozliwosc¢ ich naruszenia,
przewidziec grozgce niebezpieczenstwo godzit sie na to.
przy zachowaniu minimalnej starannosci
wymaganej od przecietnego cztowieka.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

- Pracownik, ktory ulegt wypadkowi, ma obowigzek niezwtocznego
poinformowania o wypadku swojego przetozonego. Oczywiscie jest to mozliwe
tylko wtedy, gdy stan zdrowia pracownika na to pozwala.

- Postepowanie powypadkowe prowadzone jest z urzedu, tzn. poszkodowany
pracownik nie musi sktada¢ nigdzie wniosku o ustalenie okolicznosci i przyczyn
wypadku przy pracy.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

Obowigzkiem pracodawcy jest zabezpieczenie miejsca wypadku do czasu ustalenia
jego okolicznosci i przyczyn.

Zabezpieczenie to musi wykluczac:
1. Dopuszczenie do miejsca wypadku oséb niepowotanych.

2. Dokonywanie zmian w potozeniu maszyn i innych urzgdzen technicznych, jak
rowniez zmian w potozeniu innych przedmiotéw, ktére spowodowaty wypadek
lub pozwalajg odtworzyc jego okolicznosci.

3. Uruchamianie bez koniecznej potrzeby maszyn i innych urzadzen technicznych,
ktorych praca w zwigzku z wypadkiem zostata wstrzymana.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE — ZESPOt POWYPADKOWY

Jednym z obowigzkdw pracodawcy jest takze powotanie zespotu powypadkowego, ktorego
zadaniem jest ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadku.

W sktfad tego zespotu wchodzg zawsze, niezaleznie od rodzaju wypadku:
pracownik stuzby bhp i spoteczny inspektor pracy.

Jezeli u danego pracodawcy nie dziata stuzba bhp w sktad zespotu powypadkowego zamiast
pracownika stuzby bhp wchodzga: pracodawca lub pracownik zatrudniony przy innej pracy,
ktéremu pracodawca powierzyt zadania tej stuzby, albo specjalista spoza zaktadu pracy.

Jezeli natomiast u danego pracodawcy nie dziata spoteczna inspekcja pracy w sktad zespotu
powypadkowego zamiast spotecznego inspektora pracy wchodzi przedstawiciel pracownikow
posiadajgcy aktualne zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w zakresie bhp.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE — ZESPOt POWYPADKOWY

Obowiazki zespotu powypadkowego to w szczegdlnosci:

- dokonanie ogledzin miejsca wypadku, stanu technicznego maszyn i innych urzadzen
technicznych, stanu urzadzen ochronnych oraz zbadanie warunkéw wykonywania pracy
i innych okolicznosci, ktore mogty mieé¢ wptyw na powstanie wypadku,

- sporzadzenie szkicu lub wykonanie fotografii miejsca wypadku (jezeli jest to konieczne),

- wystuchanie wyjasnien poszkodowanego (jezeli stan jego zdrowia na to pozwala),

- zebranie od swiadkéw wypadku informacji dotyczacych wypadku,

- zasiegniecie opinii lekarza, w razie potrzeby opinii innych specjalistow w zakresie oceny
rodzaju i skutkdw wypadku,

- zebranie innych dowoddéw dotyczgcych wypadku,

- dokonanie kwalifikacji prawnej wypadku,

- okresSlenie wnioskow i srodkéw profilaktycznych.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE — PROTOKOt POWYPADKOWY

- Po ustaleniu okolicznosci i przyczyn wypadku zespdt powypadkowy sporzadza protokoét
powypadkowy.

- Powinien on byc¢ sporzgdzony nie pdzniej niz w ciggu 14 dni od uzyskania zawiadomienia
o wypadku wedtug wzoru okreslonego przepisami prawa.

- Protokot powypadkowy podlega zatwierdzeniu przez pracodawce, ale jeszcze przed jego
zatwierdzeniem poszkodowanemu przystugujg w postepowaniu uprawnienia:
e prawo zgtoszenia uwag i zastrzezen do ustalen zawartych w protokole
powypadkowym,
e prawo wgladu do akt sprawy oraz sporzadzania z nich notatek i odpisow.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE — PROTOKOt POWYPADKOWY

Pracodawca powinien zatwierdzi¢ protokot powypadkowy

w ciggu 5 dni od dnia jego sporzadzenia.

Zatwierdzony protokot powypadkowy pracodawca ma
obowigzek niezwtocznie dostarczy¢ poszkodowanemu
pracownikowi lub jego rodzinie

(w razie wypadku smiertelnego).
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE — PROTOKOt POWYPADKOWY

Zataczniki do protokotu powypadkowego:
- zapis wyjasnien poszkodowanego,
- informacje zebrane od swiadkoéw wypadku,

- inne dokumenty zebrane w czasie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadku
(np. pisemna opinia lekarza, pisemna opinia innych specjalistéw, szkice lub
fotografie miejsca wypadku),

- ewentualnie zdanie odrebne ztozone przez cztonka zespotu powypadkowego,

- uwagi i zastrzezenia zgtoszone przez poszkodowanego (jezeli je zgtosit).
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE — PROTOKOt POWYPADKOWY

Protokot powypadkowy wraz z pozostatg dokumentacjg pracodawca ma
obowigzek przechowywac przez 10 lat.

Pracodawca ma rowniez obowigzek prowadzenia rejestru wypadkow

przy pracy.
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POSTEPOWANIE POWYPADKOWE

ODPOWIEDZIALNOSC PRACODAWCY

Jesli pracodawca nie spetni obowigzku zawiadomienia wtasciwego okregowego inspektora pracy,
prokuratora lub innego odpowiedniego organu o:

1) Smiertelnym wypadku przy pracy,

2) ciezkim wypadku przy pracy,

3) zbiorowym wypadku przy pracy,

4) kazdym innym wypadku, ktéry wywotat wymienione skutki, a ma zwigzek z pracg i moze
by¢ uznany za wypadek przy pracy, podlega karze grzywny. Za niedopetnienie tego
obowigzku, pracodawca moze rowniez zostac pociggniety do odpowiedzialnosci karnej,
za przestepstwo z art. 221 Kodeksu karnego, za ktore grozi kara grzywny albo
ograniczenia wolnosci.

Kara grzywny grozi tez pracodawcy, gdy nie ujawni on faktu zajscia wypadku lub przedstawi niezgodne
z prawdg informacje, dowody lub dokumenty na jego temat.
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POSTEPOWANIE
W SYTUACJI ZAGROZENIA

POZAR
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Pozar jest to nagte
| niekontrolowane rozprzestrzenianie
sie oghia powodujgce straty

materialne
| Zagrozenie zycia
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Jednoczesne wystapienie trzech
czynnikow

paliwo + tlen + ciepto

tworzy trojkat spalania i jest reguta
na powstanie wszystkich pozarow
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WARUNKI POWSTAWANIA POZARU

PALIVWO

MIESZANIE SIE PALIWA Z POWIETRZEM
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STATYSTYKA PRZYCZYN POWSTAWANIA POZAROW
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FAZY ROZWOJU POZARU

CZAS SPALANIA
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MEFISTO

ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS EWAKUACJI Z POMIESZCZEN BIUROWYCH

ALARM POZAROWY:
- Wytacz W TRYBIE AWARYJNYM urzadzenia, ktére obstugujesz, KOMPUTER,

DRUKARKA, FAX, Osoby petnigce funkcje podczas
- Ostrzez o alarmie wspétpracownikéw, dziatan ratowniczo — gaéniczych

- Jezeli masz przydzielone zadania podczas pozaru — wykonaj je, .. ,
poruszajg sie lewg strong drog

- Zamknij okno,

- Nie zamykaj pomieszczen na klucz. ewa kuacy]nyChl
- Jezeli opiekujesz sie GOSCIEM zadbaj o jego bezpieczeristwo Zadania:
- W razie potrzeby udziel pomocy osobom poszkodowanym, - wytaczenie zasilania

- Przy wyborze kierunku ewakuacji kieruj sie znakami q . |
- Przy zadymieniu drég ewakuacyjnych poruszaj sie w pozycji pochylonej wzdtuz - Sprawazenie toalet,
Scian, - gaszenie pozaru w zarodku - gasnica

- W trakcie ewakuacji trzymaj sie prawej strony drogi ewakuacyjnej . . . .
JiErzymaj sig prawel v erog vinel - udzielenie pierwszej pomocy —

- Wykonuj polecenia osoby zarzadzajgcej ewakuacja,
apteczka

- Udaj sie na miejsce zbiorki wtasciwe dla swojego obszaru.
- Nie opuszczaj miejsca zbidrki bez zezwolenia
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PIERWSZA POMOC

PRZEDMEDYCZNA
- A

C———
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Pierwsza pomoc nie polega na leczeniu,

a ha ratowaniu i utrzymywaniu przy zyciu,
na niedopuszczeniu do powstania dodatkowych
uszkodzen i stworzeniu bezpiecznych
warunkoéw do czasu udzielenia wtasciwej opieki
medycznej.

MEFISTO 58-100 Swidnica ul. Kopernika 34 1l p. pokdj 310 tel. 74 660 64 34 fax 74 660 64 32 kom. 502 235 435 kom. 502 235 458 www.mefisto.net.pl biuro@mefisto.net.pl



&f’ MEFISTO SZKOLENIE BHP DLA PRACODAWCGOW | 0SOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI

Obowigzek udzielenia pierwszej pomocy zostat okreslony w kodeksie karnym
I za nie wywigzanie sie z niego grozi kara pozbawienia wolnosci.

Kanwg prawidtowego postepowania na miejscu wypadku jest:

SPOKOJ, OPANOWANIE, ROZWAGA,
ZDECYDOWANIE | KONSEKWENCJA
SWIADOMOSC
WHASNE BEZPIECZENSTWO
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PLAN DZIALANIA:
Zabezpieczenie miejsca wypadku:
a) wytaczy¢ maszyne, itp.
b) pozyskaé osoby do wspdtpracy, zorganizowac prace wtasng i obecnych
0sOb,
c) zadbac o wtasne bezpieczenstwo: rekawiczki, ustnik,
d) ocena stanu 0séb poszkodowanych,
wezwanie odpowiednich stuzb
Udzielenie pierwszej pomocy wedtug okreslonego standardu

Przekazanie poszkodowanego osobom kompetentnym lub

Zorganizowanie transportu do szpitala.
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ULOZENIE

Utozenie na wznak - z cienkg poduszkag pod gtowe stosujemy, jesli nie ma koniecznosci
zastosowania jednego ze specjalnych utozen. Te utozenie wymagane jest podczas
sztucznego oddychania lub masazu serca.
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Utozenie na boku - stosujemy u kazdego nieprzytomnego oddychajgcego samoistnie
i majgcego prawidtowg akcje serca. Potozenie te zapobiega zatkaniu sie drég oddechowych,
dodatkowo nalezy naciggnac szyje i odgigc gtowe.
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Utozenie na wznak z watkiem pod kolanami - stosujemy w przypadku zranien jamy
brzusznej i boldw brzucha, mozna lekko unies¢ tutéw.
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Utozenie przeciwwstrzgsowe - zalecane nawet przy podejrzeniach rozwijania sie wstrzgsu,
chorego ktadzie sie na plecach z nogami uniesionymi na wysoko$¢ 30-40 cm (nie wiecej!).
Utozenia tego nie stosujemy przy ztamaniach miednicy, uszkodzeniach czaszkowo
madzgowych oraz uszkodzeniach klatki piersiowej i brzucha.
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Utozenie potsiedzace - stosujemy przy ciezkiej dusznosci (astma) lub zranienia
w obrebie klatki piersiowe;.

N\
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Czestg przyczyng braku oddechu jest zapadniecie sie nasady jezyka u nieprzytomnego
lezgcego na wznak.

Czynnosci ratujace:

- sprawdzamy, czy w jamie ustnej nie ma wiekszych ciat obcych, ktére mogtyby zatkac drogi
oddechowe,

- odchylamy ostroznie gtowe ku tytowi - czesto w tym momencie oddech wraca samoistnie,

- sztuczne oddychanie metodg usta-usta.
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ZABURZENIA ODDYCHANIA

Sztuczne oddychanie prowadzi sie tak dtugo, az:

1. do oczekiwanego rezultatu - powrdt samoistnego
oddechu,

2. przybyta ekipa pogotowia ratunkowego przejmie
opieke nad chorym,

3. gdy ktos nas zmieni lub opadniemy z sit.
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYINE

L)

[ Zawotaj o pomoc ]

[ Udroznij drogi oddechowe ]

BRAK PRAWIDtOWEGO ODDECHU

[ Zadzwon na numer 112* ]

30 ucisniec klatki piersiowe;j
*lub krajowy numer

ratunkowy

2 oddechy ratownicze
30 uci$nie¢ klatki piersiowej [999 (przyp. ttum.)]
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Decyzje o rozpoczeciu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (RKO)
podejmuje sie, gdy poszkodowany nie
reaguje i nie oddycha prawidtowo.
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ZASADY TRANSPORTU

Przenosimy osoby poszkodowane tylko wtedy gdy:

1. dane miejsce jest niebezpieczne,

2. czas oczekiwania na pomoc lekarska jest zbyt dtugi.

3. Przenosimy zawsze przy pomocy innych osdb, noszy, prowizorycznych — drzwi,

deska, koce.

Punkt najwiekszego zagrozenia KREGOStUP

PRZEJSCIE DO KOLEJNEGO DZIALU
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